Dokiman sa a gen foto pati prive moun epi li kapab pa apwopriye pou tout moun gade
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Bon Fason Pou Itilize Yon Kapot Pou Gason

—Sa ou dwe fé ak sa ou pa dwe fé konsénan kapot —

« OU DWE itilize yon kapot chak fwa ou fé seks. « OU PA DWE konseve kapot yo nan yon machin oswa kite yo nan bous ou.

» OU DWE mete yon kapot avan ou komanse fe seks. - OU PA DWE itilize nonoxynol-9 (yon pwodwi ki touye jem gason),

« QU DWE li bwat la epi tcheke dat ekspirasyon an. paske sa kapab irite ou.

« OU DWE gade si pa gen okenn kote ki chire oswa gate. « OU PA DWE itilize pwodwi ki fet ak Iwil tankou Iwil pou tibebe, krem,

. OU DWE konséve kapot yo nan yon kote ki fre epi sék. vazlin, oswa Iwil pou fe manje paske yo kapab fe kapot la chire.

« QU DWE itilize kapot ki fet ak materyél lateéks oswa poliyiteran. » OUPADWE itilize plis pase yon kapot alafwa.

« OU DWE itilize yon librifyan ki fet ak dlo oswa silikon pou li pa kase. » OU PADWE itilize yon kapot plis pase yon fwa.

« OU DWE sonje kapot yo gen diferan tay ak gwose, se sa ki fe ou » OU PADWE floche kapot paske yo kapab bouche twalét la.

dwe chéche yon mak ki mache pi byen pou ou ak patné ou.

— Kijan Pou Mete ak Retire Yon Kapot Pou Gason —

Pran san ou pou ouvri ak Mete kapot la sou tet kok la ki Peze tet kapot la pou
dekachte anbalaj kapot la. kanpe epi réd. Si ou pa sikonsi, van an ka soti.
rale po a deyé anvan.

Dewoule kapot la jis anba kok la Apre seks men avan ou retire Retire kapot la tou dousman epi
nét. kok la, kenbe kapot la pa anba jete li nan poubel.
epi rale kok la soti.

Pou plis enfomasyon, tanpri visite sitweb
www.cdc.gov/condomeffectiveness
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